HAK POMOC DZIECKU ROZPOCZYNAJACEMU EDUKAC)®
PRZEDSZKOLNA?

Wszystko o procesie adaptacji przedszkolnej

Opracowaly: Agnieszka Piekarska oraz Ewelina Cicha

Czym jest adaptacja? To proces przystosowania sie, zaakceptowania nowych warunkow i odnalezienia sie w nowej
sytuacji. Decydujgce znaczenie dla pozytywnego przebiegu adaptacji ma postawa rodzicow. Rozpoczecie przedszkola to
przetomowy moment i sprawdzian dla catej rodziny. Pamietaj, ze kazde dziecko jest inne i potrzebuje wtasnego tempa!

& Rodzicu, pamietaj! (Wskazowki) @ Czego rodzice robi¢ NIE powinni:
» Ciesz sig razem z dzieckiem z pdjscia do przedszkola. *» Nie strasz przedszkolem (,Pani w przedszkolu nauczy
» Rano unikaj pospiechu i nerwowej atmosfery w domu. cig porzadku!”).

» Nie zagladaj po pozegnaniu do sali, by sprawdzic¢ jak
sobie radzi - dziecko spedzi reszte dnia przy drzwiach
wypatrujgc Cie.

» Nie ulegaj i nie poddawaj sie! Zostawienie dziecka w
domu , jeszcze tylko dzisiaj” to sygnat, ze fzami i
wymuszaniem moze osiggnac cel.

» Nie zadawaj pytan presyjnych: Zamiast ,Duzo

* W drodze badz pogodny i spokojny. Nie obiecuj nagrod
za samo pojscie do przedszkola.

» Tlumacz spokojnie, ze idziesz do pracy, a ono spedzi
ciekawy czas z rowiesnikami.

* Pozwdl zabrac ulubiona przytulanke.
« Krotkie pozegnanie w szatni: usmiech, buziak i "pa-pa"

- bez przedfuzania i tez. plakate$?” zapytaj: ,W co sie tadnie bawite$?” lub ,Jak ma
* Nie wchodz do sali - oszczedzisz smutku innym na imie Twoj kolega?”.
dzieciom.

* Nie wymuszaj opowiadan zaraz po powrocie do domu -
» Nie pokazuj zdenerwowania - dziecko wyczuwa Twoje daj dziecku odpoczad.
emocje. Spokdj rodzica daje poczucie bezpieczenstwa.

» Trudne rozstania? |esli rozstanie z mama jest bolesne,

niech malucha przyprowadza tata lub inny cztonek rodziny.

- 3 # ,
» Stopniuj czas pobytu: na poczatku zabieraj dziecko ¥ Jak skutecznie wspierac malucha?

wczesniej (np. po obiedzie) i stopniowo wydtuzaj czas.  Badz wiarygodny: Jezeli zapewniasz dziecko, Ze sobie
+ Rozwijaj samoobstuge: samodzielne mycie rak, toaleta i poradzi - sam w to wierz! Nie okazuj zatroskania i leku.
ubieranie zmniejszajg stres dziecka! » Akceptuj emocje: Spokojny dorosty, ktory potrafi przyjgc

i zrozumie¢ emocje dziecka, daje mu najwieksze wsparcie,

* Powroty po weekendzie i chorobie: Poniedziatki lub
e powroty po przerwie mogg by¢ trudniejsze - bgdz wtedy
@ Emocje i prawo do protestu szczegdlnie wyrozumiaty.
» Pozwol dziecku ptakac: Placz to naturalny sposéb na
uwalnianie nadmiaru emocji i komunikacje. Zamiast

krytykowac - mocno przytul!

* Mozliwe zmiany w zachowaniu: Budzenie w nocy, chec
spania z rodzicami, placzliwosc czy protesty s3 NORMALNA
oznaka przezywania zmian.

» lle trwa adaptacja? Od kilku tygodni do kilku miesiecy.
Kazde dziecko rozwija sie we wiasnym tempie - nie
porownuj go z innymi!

Witajcie w naszej przedszkolnej rodzinie!




