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Czas

Forma aktywno$ci

600_ g00

Zabawy dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci m.in. konstrukcyjne, tematyczne, badawcze,
aktywno$¢ w kaciku ksigzki, wspieranie indywidualnego rozwoju dziecka . Zabawy swobodne podejmowane
zgodnie z zainteresowaniami. Aktywnos$ci w dostepnych strefach sali. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi.
'Wspieranie adaptacji i budowanie poczucia bezpieczenstwa. Biezgca obserwacja potrzeb, samopoczucia i
funkcjonowania dzieci. Indywidualne dziatania wspierajace.

g00_g20

Powitanie grupy i rozmowa o planie dnia. Wspoélne ustalanie lub przypominanie zasad. Rozmowy rozwijajace
kompetencje jezykowe i spoteczne. Stwarzanie dzieciom mozliwo$ci zgtaszania wtasnych pomystéw. Zabawy|
integracyjne, muzyczne, rytmiczne lub ruchowe. Przygotowanie dzieci do zaplanowanych dziatan.
Wspieranie indywidualnego rozwoju dziecka poprzez réznorodne zabawy. Cwiczenia poranne.

g20_g30

Samodzielne wykonywanie czynno$ci higienicznych. Petnienie prostych obowigzkéw i dyzuréw.
Przygotowanie miejsca do positku. Rozwijanie nawykéw zwigzanych ze zdrowiem, higieng i
bezpieczenstwem.

§30_910

Sniadanie wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie nawykéw higieniczno- kulturalnych. Kulturalne
i samodzielne spozywanie positku. Rozwijanie nawykéw zwigzanych ze zdrowiem, higieng i
bezpieczenstwem. Wspdlne porzadkowanie przestrzeni po positku.

9101910

Zabawy i sytuacje edukacyjne wynikajace z programu wychowania przedszkolnego.

Dziatania indywidualne, w parach, matych zespotach i catej grupie.

Rozwijanie kompetencji jezykowych, matematycznych, ruchowych i cyfrowych. Rozwijanie kompetencji
poznawczych, spotecznych i osobistych. Zabawy badawcze, obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty.
Konstruowanie, majsterkowanie i wykorzystywanie roéznorodnych materiatéw. Dzialania muzyczne,
plastyczne, teatralne i ruchowe. Rytmika - czwartek

10.10_1 440

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci, ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych,
praca indywidualna. Rozwigzywanie praktycznych problemdéw. Podejmowanie przez dzieci decyzji
dotyczacych wtasnej aktywnoSci. Prezentowanie pomystéw, wiedzy i efektow pracy. Rozwijanie
zainteresowan, samodzielno$ci, wytrwatosci i sprawczosci.

Co najmniej raz w tygodniu planuje sie pobyt poza budynkiem przedszkola trwajacy dtuzej niz godzine.

10401120

Aktywno$¢ na Swiezym powietrzu. Zabawy ruchowe i terenowe. Spacery i wyjscia poza teren przedszkola.
Obserwowanie i badanie przyrody. Prowadzenie i ilustrowanie obserwacji przyrodniczych. Rozwijanie
sprawnos$ci fizycznej i kompetencji ruchowych. Poznawanie najblizszej okolicy. Utrwalanie zasad
bezpieczenstwa.

11201130

Przygotowanie do obiadu- czynno$ci higieniczne, praca dyzurnych Przygotowanie do positku.

Samodzielne wykonywanie czynno$ci higienicznych. Nakrywanie do stotu lub wykonywanie innych
obowigzkéw dostosowanych do mozliwo$ci dzieci.

Samodzielne naktadanie positkéw - jezeli pozwalaja na to warunki organizacyjne placéwki.

11.30-121°

Obiad w tym czynnoS$ci higieniczne. Kulturalne spozywanie positku. Sprzatanie po positku i troska o
wspolng przestrzen.

1215_1300

Jezyk angielski- poniedzialek, piatek 12.15- 12.45

Bajko terapia, relaksacja przy muzyce Cwiczenia utrwalajagce wiadomosci z zajeé¢ edukacyjnych, praca
indywidualna Odpoczynek dostosowany do wieku i indywidualnych potrzeb dzieci. Stuchanie literatury
dzieciecej, muzyki lub opowiadan. Relaksacja i ¢wiczenia oddechowe. Korzystanie z kacika wyciszenia.
Spokojne zabawy indywidualne. Mozliwo$¢ zgloszenia potrzeby odpoczynku lub ograniczenia bodZcéw.

1390_1330

Zajecia dodatkowe Zabawy sportowe - wtorek. Zabawy , Eksperymenty przedszkolaka” pigtek -zabawy
kulinarne trzeci piatek miesigca

1330_ 1400

Religia- poniedzialek, czwartek Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan. Zabawy podejmowane z
inicjatywy dzieci. Korzystanie ze stref czytania, konstruowania, dziatan artystycznych i odpoczynku.
Realizacja dzieciecych pomystéw i projektow. Praca indywidualna i dziatania wspierajace. Zabawy
rozwijajace wspdtprace, komunikacje i samodzielno$¢. Zabawy ruchowe w sali lub w ogrodzie
przedszkolnym

1490_1420

Podwieczorek, czynnosci higieniczne . Samodzielne i kulturalne spozywanie positku.
Rozmowy i budowanie relacji przy stole. Porzadkowanie miejsca po positku.

1420_1400

Aktywno$¢ ruchowa, zabawy w sali lub na powietrzu, ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zajec
edukacyjnych, praca indywidualna, wspieranie rozwoju dzieci poprzez: zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia
mowy, artykulacyjne oddechowe, zabawy ruchowe, zabawy Kkonstrukcyjne, zabawy rozwijajace percepcje
wzrokowag, stuchowa,

1690.1700

Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ¢wiczenia stownikowe, praca wyréwnawcza, indywidualna, zajecia
w matych zespotach tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci,
aktywno$¢ ruchowa, zabawy w sali lub na powietrzu; prace porzadkowe. Spokojne dziatania
indywidualne i zespotowe. Kontynuowanie rozpoczetych zabaw i projektéw. Porzadkowanie przestrzeni i

materiatéw. Indywidualne rozmowy z dzieémi.







