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Rok szkolny 2026/2027

Czas

Forma aktywnoS$ci

00_g25

[Indywidualne powitanie dzieci. Zabawy swobodne podejmowane zgodnie

Z zainteresowaniami. Rozmowy rozwijajace kompetencje jezykowe i spoteczne. Stwarzanie
dzieciom mozliwosci zgtaszania wtasnych pomystéw. Zabawy integracyjne, muzyczne, rytmiczne
lub ruchowe. Przygotowanie dzieci do zaplanowanych dziatan. Wspieranie indywidualnego
rozwoju dziecka poprzez réznorodne zabawy i ¢éwiczenia. Cwiczenia poranne.

20_

30

Samodzielne wykonywanie czynno$ci higienicznych. Petnienie prostych obowigzkéw
i dyzuréw. Przygotowanie miejsca do positku. Rozwijanie nawykéw zwigzanych ze zdrowiem,
higieng i bezpieczenstwem. Wspolne porzadkowanie przestrzeni po positku.

30_

10

Sniadanie. Kulturalne i samodzielne spozywanie positku. Rozwijanie nawykéw zwigzanych ze
zdrowiem, higieng i bezpieczenstwem. Wspoélne porzadkowanie przestrzeni po positku.

Zabawy i sytuacje edukacyjne wynikajgce z programu wychowania przedszkolnego.

Dziatania indywidualne, w parach, matych zespotach i catej grupie. Rozwijanie kompetencji
jezykowych, matematycznych, ruchowych i cyfrowych. Rozwijanie kompetencji poznawczych,
spotecznych i osobistych. Zabawy badawcze, obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty.
Konstruowanie, majsterkowanie i wykorzystywanie ré6znorodnych materiatéw. Dziatania
muzyczne, plastyczne, teatralne i ruchowe.

Rytmika- $roda

1010-

10

40

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci, cwiczenia utrwalajgce wiadomosci
z zaje¢ edukacyjnych, praca indywidualna Prezentowanie pomystéw, wiedzy i efektéw pracy.
Rozwijanie zainteresowan, samodzielno$ci, wytrwato$ci i sprawczosci.

40

10" -1

120

IAktywno$¢ na Swiezym powietrzu. Zabawy ruchowe i terenowe. Spacery i wyjscia poza teren
przedszkola. Poznawanie najblizszej okolicy. Utrwalanie zasad bezpieczenstwa. Obserwowanie

i badanie przyrody. Prowadzenie i ilustrowanie obserwacji przyrodniczych. Rozwijanie sprawnosci
fizycznej i kompetencji ruchowych. Co najmniej raz w tygodniu planuje sie pobyt poza budynkiem
przedszkola trwajacy dtuzej niz godzine.

1115-

11

30

Czynnosci higieniczne, przygotowanie do positku- obiadu. Samodzielne nakrywanie do stotu,
samodzielne naktadanie positku lub wykonywanie innych obowigzkéw dostosowanych do
mozliwosci dzieci.

Jezyk angielski- wtorek 11.00- 11.30

30

11771

215

Obiad w tym czynno$ci higieniczne. Kulturalne spozywanie positku. Sprzatanie po positku i troska
0 wspolng przestrzen.

15

12771

3OO

Odpoczynek i wyciszenie. Bajko terapia- stuchanie literatury dzieciecej, muzyki lub opowiadan.
Relaksacja i ¢wiczenia oddechowe. Korzystanie z kacika wyciszenia. Spokojne zabawy
indywidualne.

Jezyk angielski- piatek 12.30- 13.00

1300-

13

30

Zabawy ,Mistrz kodowania”- wtorek. Zabawy , Eksperymenty przedszkolaka”- pigtek, zajecia
kulinarne (ostatni pigtek miesigca)
Religia- poniedzialek, czwartek

30-

13771

490

Zabawy swobodne podejmowane z inicjatywy dzieci i dziatania w matych zespotach.
Korzystanie ze stref czytania, konstruowania, dziatan artystycznych i odpoczynku.
Realizacja dzieciecych pomystéw i projektéw. Praca indywidualna i dziatania wspierajace.
Zabawy rozwijajace wspotprace, komunikacje i samodzielnos$¢.

00

14771

420

Podwieczorek, czynno$ci higieniczne- samodzielne i kulturalne spozywanie positku. Rozmowy
i budowanie relacji przy stole. Porzadkowanie miejsca po positku.

14204

530

Zabawy swobodne w sali lub na §wiezym powietrzu. Spokojne dziatania indywidualne

i zespotowe. Kontynuowanie rozpoczetych zabaw i projektéw. ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z
zaje¢ edukacyjnych, praca indywidualna, wspieranie rozwoju dzieci poprzez: zabawy dydaktyczne,
¢wiczenia mowy, artykulacyjne oddechowe, zabawy ruchowe, zabawy konstrukcyjne, zabawy
rozwijajace percepcje wzrokowa, stuchowa. Porzgdkowanie przestrzeni i materiatow.

Indywidualne rozmowy z dzie¢mi.







