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RAMOWY ROZKtLAD DNIA - ODDZIAL IV ,SEONECZKA”
Rok szkolny 2023/2024

Czas Forma aktywnosci

Zabawy dowolne odpowiadajgce zainteresowaniom dzieci:
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, aktywnos¢ w kaciku
ksigzki. Wspieranie indywidualnego rozwoju dziecka poprzez
réznorodne zabawy (np. stownikowe, gramatyczne,

8.00- 8.20 |artykulacyjne), éwiczenia grafomotoryczne.

Praca indywidualna z dzie¢mi

Krag zmystow — zabawy wspierajgce rozwoéj zmystéow oraz
procesdw poznawczych

Zabawa ruchowa

8.20- 8.30 |Czynnosci higieniczne

Sniadanie w tym czynnosci higieniczne- wpajanie zasad
8.30-9.00 |dobrego wychowania, wyrabianie nawykdow higieniczno-
kulturalnych

Zajecie dydaktyczne wg przyjetego programu wychowania
9.00 - 9.15 |przedszkolnego
Rytmika- czwartek

9.15 -9.30 |Aktywnos$¢é ruchowa

Zabawy dowolne podejmowane z inicjatywy dzieci, ¢wiczenia
9.30 10.30 |utrwalajgce wiadomosci z zaje¢ edukacyjnych, praca
indywidualna

10.30-11.40 |[Aktywnos$¢ ruchowa w ogrodzie przedszkolnym- zabawy
organizowane i swobodne, obserwacje przyrodnicze, spacery

11.15-11.30 Jezyk angielski- wtorek, pigtek

11.40-12.00 |Przygotowanie do obiadu- czynnosci higieniczne

Obiad w tym czynnoSci higieniczne, wpajanie zasad dobrego
12.00-12.30 |wychowania, wyrabianie nawykow higieniczno- kulturalnych

12.30-12.40 |Bajkoterapia, relaksacja przy muzyce

13.00-13.15 |Religia- poniedziatek, czwartek
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Aktywnos$¢ ruchowa, zabawy w sali lub na powietrzu.
Cwiczenia utrwalajace wiadomosci z zajeé edukacyjnych, praca
indywidualna. Zabawy rozwijajgce percepcje wzrokowa,
stuchowg, zabawy logopedyczne, sensoryczne

13.40-13.50 |Aktywnos¢ ruchowa

12.40-13.40

13.50-14.20 |Podwieczorek, czynnosci higieniczne

Wspieranie rozwoju dzieci poprzez: zabawy dydaktyczne,
zabawy stolikowe, zabawy konstrukcyjne, tematyczne,
tworzenie sytuacji rozwijajgcych indywidualne
zainteresowania dzieci, drobne prace porzgdkowe w sali

1.20-15.30
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