ZALOZENIA WYCHOWAWCZO —DYDAKTYCZNE NA MIESIAC PAZDZIERNIK 2026

TEMATYKA KOMPLEKSOWA
1. Poznajemy zwyczaje zwierzat i ptakéw jesienia
2. tatwe rozmowy o trudnych sprawach- co to jest przemoc
3. JesteSsmy rozwazni w domu, przedszkolu i na ulicy
4. Poznajemy réine zawody- sprzedawca, pocztowiec

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA DZIECI

Obszar spoteczny - budowanie relacji, dzialanie z innymi i dla innych.

Dziecko:

- udziela informacji o sobie, w tym podaje soje imie i nazwisko

- bierze udziat w aktywnos$ciach zaproponowanych przez innych, zgtasza wtasne pomysty, jest otwarte

na wspoétdziatanie

- uzgadnia zasady dzielenia sie zabawkami lub materiatami w trakcie podejmowanych aktywnosci

- bierze udziat w podejmowaniu decyzji w grupie

- stosuje zwroty grzeczno$ciowe

- przestrzega zasad zachowania sie w grupie i miejscach publicznych, w tym zasad prawidlowego zachowania sie
na drodze

- szanuje wszystkie dzieci, ich r6zne upodobania i potrzeby

- szuka rozwigzan w sytuacjach spornych, rozwigzuje proste konflikty z pomoca dorostych lub innych dzieci
- pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazéwek

- wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku, bezradnosci i poszukiwaniu rozwiazan problemu

- dostrzega réznorodno$¢ i znaczenie funkcji petnionych przez ludzi w spoteczenstwie, przejmuje je w zabawie
(np. w sklep)

- charakteryzuje prace os6b wykonujacych rézne zawody (sprzedawca, pocztowiec)

- odczuwa i wyja$nia swoja przynaleznos$¢ do grup spotecznych, w ktérych na co dzien funkcjonuje: grupy
przedszkolnej

- przestrzega wspoélnie ustalonych norm i zasad regulujacych wspotzycie w grupie

- wspoétpracuje w parze

- odpowiedzialnie petni dyzury

- kulturalnie spozywa positek, postuguje sie kompletem sztu¢cow

- rozumie konieczno$¢ spozywania owocéw i warzyw, produktéw mlecznych

- okazuje szacunek i taktownie zachowuje sie wobec drugiej osoby, dostrzega potrzeby innych

- rozumie, ze kazdy cztowiek jest inny, a przez to wyjatkowy i niepowtarzalny

Obszar osobisty - poznawanie siebie, kierowanie soba i wybieranie dobra.

Dziecko:

- podejmuje rézne aktywnosci, aby realizowaé swoje pomysty, tworzy¢ i odkrywac, co sprawia mu radosé¢

- odkrywa swoje zainteresowania, nazywa swoje mocne strony

- przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i dzialan

- organizuje i porzadkuje miejsce swojej aktywnosci

- dazy do ukonczenia zadania wykazujgc wytrwato$¢, zaangazowanie i otwarto$¢ na informacje zwrotng i wskazdwki
innych

- rozpoznaje i nazywa swoje emocje zwigzane z réznymi sytuacjami

- stosuje znane mu sposoby radzenia sobie ze stresem

- wie, do kogo moze zgtosic¢ sie w sytuacji zagrozenia



Obszar jezykowy - komunikowanie sie ze Swiatem

Dziecko:

- uczestniczy w rozmowie, aktywnie stuchajac innych oséb i wypowiadajac sie w zrozumiaty sposéb

- shucha wypowiedzi innych oséb oraz tekstow czytanych, takich jak opowiadania, wiersze, basnie

- obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby rozumie¢ to, co méwig i czego oczekuja, dopytuje, gdy nie jest czego$ pewne
- odtwarza tres$¢ bajek i opowiesci

- dzieli sie swoimi wyobrazeniami, skojarzeniami i pomystami typu ,co by byto, gdyby”

- zapamietuje i recytuje wierszyki oraz inne krétkie teksty

- opowiada tre$¢ obrazkoéw i historyjek obrazkowych, méwi o swoich przezyciach, obserwacjach, waznych
zdarzeniach

- kresli linie i ksztatty

- nazywa wybrane obiekty z najblizZszego otoczenia w jezyku angielskim

- reaguje na proste polecenia w jezyku angielskim

-powtarza wierszyki i §piewa piosenki w jezyku angielskim

Obszar matematyczny - odkrywanie matematyki wokdt siebie

Dziecko:

- charakteryzuje obiekty wokét siebie, poréwnuje je ze sobg pod wzgledem wielko$ci i liczby

- klasyfikuje obiekty wedtug co najmniej dwdch cech jednoczes$nie

- liczy w mozliwym dla siebie zakresie

- odczytuje zapis cyfrowy liczb, ktdre obserwuje w najblizszym otoczeniu

- okresla kierunki i relacje przestrzenne miedzy obiektami

- postuguje sie nazwami pdr roku

- uktada i kontynuuje proste rytmy

Obszar przyrodniczy - odkrywanie przyrody i dbanie o nia.

Dziecko:

- analizuje i bada elementy najblizszego otoczenia, wycigga wnioski z obserwacji, opisuje zmiany zachodzace

w otoczeniu i wymienia niektére zaleznos$ci wystepujgce w przyrodzie (np. pory roku) oraz zjawiska pogodowe

- rozpoznaje i nazywa zwierzeta le$ne, ich mieszkania i rosliny

- opowiada o przygotowaniach zwierzat i ptakéw do zimy

- rozpoznaje i nazywa ptaki: wilga, jaskétka, kukutka, gil, jemiotuszka, wrébel

- dzieli ptaki na te, ktére odlatuja na zime do cieptych krajow, te ktore pozostajg, i te, ktoére przylatuja do nas z péinocy
Obszar techniczny - poznawanie techniki przez dzialanie

Dziecko:

- tworzy budowle ptaskie i przestrzenne z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw konstrukcyjnych

- ustala wtasciwosci réznych materiatéw

- opisuje rozne $rodki transportu i infrastrukture w najblizszej okolicy oraz bezpieczne sposoby korzystania z nich
Obszar cyfrowy - przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym

Dziecko:

- korzysta z instrukcji do wykonania zadania, tworzy wtasne instrukcje

- rozpoznaje urzadzenia cyfrowe i okresla do czego stuza

- wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej

- wskazuje zagrozenia zwigzane z korzystaniem z internetu, w tym wynikajace z udostepniania informacji o sobie
i swoich bliskich

- okre$la wptyw medidw na zycie codzienne, rozpoznaje reklamy i ma sSwiadomos$¢, czemu one stuza.

Obszar artystyczny - odbieranie i tworzenie sztuki

Dziecko:

- stucha muzyki podczas koncertu, zajeé, Spiewa, tanczy, tworzy melodie i improwizacje ruchowe, muzykuje -
indywidualnie i w grupie

- rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne

- wciela sie w rézne role podczas spontanicznych i organizowanych dziatan teatralnych

- zauwaza réznice w dynamice, tempie, barwie i wysokosci dzwiekéw, okresla nastréj muzyki

- wykonuje prace plastyczne, postugujac sie réznymi technikami

Obszar ruchowy - rozwijanie sie w ruchu oraz dbanie o zdrowie i bezpieczenstwo

Dziecko:

- podejmuje spontaniczne i zorganizowane aktywnosci ruchowe (indywidualnie i w grupie) w trosce o zdrowy rozwoj
- uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych, uczac sie zasad wspdtzawodnictwa

- orientuje sie w schemacie wlasnego ciata i wykorzystuje zmysty w zadaniach ruchowych

- podczas ruchu rozwija podstawowe umiejetnosci ruchowe, wykorzystujac koordynacje, r6wnowage, site, zrecznos¢,
zwinno$¢, szybkos¢, skocznos¢, wytrzymato$c;



- samodzielnie wykonuje czynno$ci samoobstugowe
- wyjasnia, na czym polega zdrowy styl Zycia, stara sie przestrzega¢ regut z nim zwigzanych (np. dba o prawidtowa
postawe ciata)
- zgtasza potrzebe odpoczynku, objawy ztego samopoczucia, odczuwane dolegliwosci, poszukuje dla siebie
bezpiecznych i przyjaznych
przestrzeni
- demonstruje prawidlowy sposéb przechodzenia na druga strone ulicy na przejsciu dla pieszych
- okres$la znaczenie znakéw drogowych w ruchu ulicznym ; rozpoznaje i nazywa niektére znaki drogowe
- wymienia sytuacje zagrazajgce zdrowiu i bezpieczenstwu dzieci podczas zabawy, na drodze, a takze w kontaktach
z nieznajomymi ludZmi, zwierzetami, roslinami, pragdem, ogniem
- wie, jak ma sie zachowa¢ w sytuacji zagrozenia dotyczacego wlasnej osoby lub innych
- orientuje sie do kogo nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji niebezpiecznej
- okredli, kto to jest osoba obca, nieznajoma
- zna numery alarmowe, wyja$nia role , odblask6w”, znaczenie sygnalizacji $wietlnej, rozpoznaje i nazywa wybrane
znaki drogowe i wyja$nia ich znaczenie
- w czasie aktywnoS$ci ruchowych przestrzega zasad bezpieczenstwa na terenie przedszkola i poza nim.



