JADŁOSPIS DEKADOWY OD DN. 05.10.2026-09.10.2026


	
    DATA
	           
              ŚNIADANIE
	                  
                     OBIAD

	   
      PODWIECZOREK
	       
SKŁAD/ALERGENY

	Poniedziałek
05.10.2026
	Chleb na maślance z masłem, sałata, sucha z fileta, pomidor, papryka, chleb żytni z masłem, sałata, ser żółty, ogórek zielony, szczypiorek, kakao, marchew, jabłko
	Zupa pomidorowa z makaronem, pulpet z dorsza w sosie koperkowym, ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, marchwi, jabłka, kompot owocowy z miodem, kalarepa
	Wiatraczki z serem, herbata miętowa z miodem, owoc
	ŚNIADANIE: Chleb na maślance(mąka PSZENNA, mąka ŻYTNIA, woda, MAŚLANKA 6,5%, (MLEKO pasteryzowane, MAŚLANKA naturalna, MLEKO odtłuszczone w proszku, białka MLEKA, kultury bakterii fermentacji mlekowej), drożdże, sól) z masłem(śmietanka pasteryzowana),sałata, sucha z fileta(filet z kurczaka 98%, mięso wieprzowe5%, sól, przyprawy naturalne, cukier, substancja konserwująca: azotyn sodu),pomidor, papryka, chleb żytni(mąka ŻYTNIA, woda, sól) z masłem(śmietanka pasteryzowana), ser żółty(mleko, sól, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii;barwnik: karoteny), sałata, ogórek zielony, szczypiorek, kakao(produkt może zawierać soję, mleko, gluten), mleko marchew, jabłko
OBIAD: Zupa pomidorowa z makaronem(marchew, pietruszka, seler, pora, śmietana(mleko), mąka pszenna, mleko, liść laurowy, koncentrat pomidorowy, makaron świderki(mąka pszenna makaronowa, Produkt może zawierać soję), pulpet z dorsza w sosie koperkowym(dorsz, jaja, cebula, zioła prowansalskie, bułka tarta, śmietana, koper), ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, marchwi, jabłka, kompot owocowy(mieszanka owocowa) z miodem, kalarepa
PODWIECZOREK: Wiatraczki z serem: (drożdże, mąka pszenna, jaja, mleko, masło(mleko), cukier, twaróg półtłusty(mleko), herbata miętowa z miodem, owoc





	Wtorek
06.10.2026
	Bułka graham z masłem, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem, bułka pszenna z masłem, szynka z masarskiego straganu, sałata, papryka, pomidor, ogórek kiszony, herbata z cytryną i miodem, ogórek zielony słupki, jabłko
	Żurek, spaghetti pszenno-razowe z warzywami, woda z miętą, cytryną i miodem, kalarepa, marchew

	Chleb razowy ze słonecznikiem z pastą jajeczną z rzodkiewką i szczypiorkiem, kakao, owoc
	ŚNIADANIE: Bułka graham(mąka PSZENNA 70,12% (w tym mąka PSZENNA graham typ
1850 52,60%), woda, mąka ŻYTNIA 17,53%, drożdże, sól) z masłem(śmietanka pasteryzowana), twarożek(twaróg półtłusty-mleko) z rzodkiewką i szczypiorkiem, bułka pszenna(mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier) z masłem(śmietanka pasteryzowana), szynka z masarskiego straganu(szynka wieprzowa, sól, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwująca: azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu użyto 108g szynki wieprzowej), sałata, papryka, pomidor, ogórek kiszony, herbata z cytryną i miodem, ogórek zielony słupki, jabłko
OBIAD: Żurek(żur, marchew, seler, pietruszka, cebula, ziemniaki, majeranek, liść laurowy, ziele angielskie), spaghetti pszenno-razowe(mąka pszenna i mąka pszenna pełnoziarnista) z warzywami(soczewica, marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, zioła prowansalskie, cebula) woda z miętą, cytryną i miodem, kalarepa, marchew
PODWIECZOREK: Chleb razowy ze słonecznikiem(mąka PSZENNA, woda, mąka ŻYTNIA 23,45% (w tym mąka
razowa 10,91%), ziarno słonecznika 5,45%, drożdże, sól) z pastą jajeczną z rzodkiewką i szczypiorkiem, kakao(produkt może zawierać soję, mleko, gluten), mleko, owoc


	Środa
07.10.2026
	Chleb na maślance z masłem, sałata, ser żółty, jajko, pomidor, szczypiorek, bułka grahamka z masłem, pasta z szynki z rzodkiewką i szczypiorkiem, kakao, marchew, jabłko
	Zupa jarzynowa, gulasz z indyka, kasza gryczana, fasolka szparagowa, kompot owocowy z miodem, owoc
	Naleśnik z musem jogurtowo-malinowym, herbata owocowa z miodem, owoc
	ŚNIADANIE: Chleb na maślance(mąka PSZENNA, mąka ŻYTNIA, woda, MAŚLANKA 6,5%, (MLEKO pasteryzowane, MAŚLANKA naturalna, MLEKO odtłuszczone w proszku, białka MLEKA, kultury bakterii fermentacji mlekowej), drożdże, sól) z masłem(śmietanka pasteryzowana), sałata, ser żółty(mleko, sól, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii;barwnik: karoteny), jajko, pomidor, szczypiorek, bułka grahamka(mąka PSZENNA 70,12% (w tym mąka PSZENNA graham typ1850 52,60%), woda, mąka ŻYTNIA 17,53%, drożdże, sól) z masłem(śmietanka pasteryzowana) pasta z szynki(filet z kurczaka 98%, mięso wieprzowe5%, sól, przyprawy naturalne, cukier, substancja konserwująca: azotyn sodu), z rzodkiewką i szczypiorkiem, kakao(produkt może zawierać soję, mleko, gluten), mleko, marchew, jabłko
OBIAD: Zupa jarzynowa: mieszanka 7-składnikowa, marchew, pietruszka, seler, pora, śmietana(mleko), mąka pszenna, mleko, natka pietruszki, ziemniaki, gulasz z indyka(filet z indyka, papryka słodka, sól, pieprz mielony, mąka pszenna), kasza gryczana, fasolka szparagowa, kompot owocowy(mieszanka owocowa) z miodem, owoc
PODWIECZOREK: Naleśnik z musem malinowym: (jaja, mleko, mąka pszenna, sól, cukier, olej, jogurt naturalny: (mleko, żywe kultury bakterii jogurtowych), maliny mrożone, herbata owocowa z miodem, owoc






	Czwartek
08.10.2026
	Chleb żytni z masłem, sałata sztuka mięsa z masarskiego straganu, pomidor, papryka, bułka maślana z masłem, ser żółty, jogurt naturalny z truskawką, herbata z cytryną i miodem, marchew, jabłko

	Barszczyk czerwony z makaronem pełnoziarnistym, kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot owocowy z miodem, owoc
	Budyń śmietankowy z musem truskawkowym, herbata rumiankowa z miodem, owoc
	ŚNIADANIE: Chleb żytni(mąka ŻYTNIA, woda, sól) z masłem(śmietanka pasteryzowana), sałata sztuka mięsa z masarskiego straganu(szynka wieprzowa, sól, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwująca: azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu użyto 108g szynki wieprzowej),pomidor, papryka, bułka maślana(mąka PSZENNA, woda, cukier, JAJA, MASŁO 4,4%, drożdże, sól) z masłem śmietanka pasteryzowana),ser żółty(śmietanka pasteryzowana),  jogurt naturalny(mleko, żywe kultury bakterii jogurtowych) z truskawką, herbata z cytryną i miodem, marchew, jabłko

OBIAD: Barszczyk czerwony z makaronem pełnoziarnistym(burak, marchew, pietruszka, seler, pora, majeranek, śmietana(mleko), mąka pszenna, mleko),liść laurowy, ziele angielskie, mąka pszenna pełnoziarnista, kotlet mielony(filet z kurczaka, łopatka b/k, jaja, bułka tarta, olej, cebula), ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot owocowy(mieszanka owocowa) z miodem,  owoc 
PODWIECZOREK: Budyń śmietankowy(mleko, skrobia ziemniaczana, cukier waniliowy) z musem truskawkowym, herbata rumiankowa z miodem, owoc




	Piątek
09.10.2026



	Bułka grahamka z masłem, ser żółty, płatki żytnie na mleku, bułka pszenna z masłem, sztuka mięsa z masarskiego straganu, sałata, ogórek kiszony, rzodkiewka, herbata z cytryną i miodem, kalarepa, jabłko
	Zupa fasolowa, pierogi leniwe, surówka z marchwi, jabłka, pomarańczy, kompot owocowy z miodem
	Chałka z masłem, sucha z fileta, herbata truskawkowa z miodem, owoc
	ŚNIADANIE: Bułka grahamka(mąka PSZENNA 70,12% (w tym mąka PSZENNA graham typ1850 52,60%), woda, mąka ŻYTNIA 17,53%, drożdże, sól) z masłem(śmietanka pasteryzowana), ser żółty(mleko, sól, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii;barwnik: karoteny),  płatki żytnie na mleku, bułka pszenna(mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier) z masłem(śmietanka pasteryzowana),  z masłem śmietanka pasteryzowana),sztuka mięsa z masarskiego straganu(szynka wieprzowa, sól, cukier, przyprawy naturalne, substancja konserwująca: azotyn sodu. Do wyprodukowania 100g produktu użyto 108g szynki wieprzowej),sałata, ogórek kiszony, rzodkiewka, herbata z cytryną i miodem, kalarepa, jabłko
OBIAD: Zupa fasolowa: (fasola jaś, masło(śmietanka pasteryzowana), majeranek, marchew, pietruszka, seler, pora), ziemniaki, pierogi z serem: (twaróg półtłusty(mleko), mąka pszenna, jaja, cukier, masło(mleko), surówka z marchwi, jabłka, pomarańczy), kompot owocowy(mieszanka owocowa) z miodem
PODWIECZOREK: Chałka(mąka pszenna) z masłem(śmietanka pasteryzowana),sucha z fileta(filet z kurczaka 98%, mięso wieprzowe5%, sól, przyprawy naturalne, cukier, substancja konserwująca: azotyn sodu),herbata truskawkowa z miodem, owoc




Kucharka                                                                 Intendent                                                            Dyrektor
                                                                                                                                  
                               
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
Woda źródlana do dyspozycji dzieci w każdej grupie przez cały dzień






