JADLEOSPIS OD DN. 30.06.2025-30.06.2025

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

SKEAD/ALERGENY

Poniedziatek
30.06.2025

Chleb razowy z mastem,
pasta z szynki z
rzodkiewka, chleb
pszenny z mastem, ser
20tty, ogdrek kiszony,
pomidor, ogorek zielony,
kakao z miodem,
marchew, jabtko

Krem jarzynowy, kotlet
mielony duszony w ziofach,
ziemniaki, fasolka
szparagowa, kompot
owocowy z miodem, owoc

Kasza manna na
mleku, herbata
owocowa z miodem,
owoc

SNIADANIE: Chleb razowy(maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, sol) z
mastem($mietanka pasteryzowana), pasta z
szynki(filet z kurczaka 98%, mieso
wieprzowe5%, sol, przyprawy naturalne, cukier,
substancja konserwujgca: azotyn sodu) z
rzodkiewka, chleb pszenny(magka PSZENNA, ,
woda, drozdze, sol) z mastem($mietanka
pasteryzowana), ser zétty(mleko, sol, kultury
bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek
wapnia), ogorek kiszony, pomidor, ogorek
zZielony, kakao: (produkt moze zawiera¢ soje,
mleko, gluten), z miodem, marchew, jabtko
OBIAD: Krem jarzynowy(marchew, pietruszka,
seler, pora, $mietana(mleko), maka pszenna,
mleko, mieszanka 6-sktgdnikowa, kalafior,
bukiet warzyw, natka pietruszki, kotlet mielony
duszony w ziofach: topatka b/k, jaja, butka tarta,
cebula, olej, ziemniaki, fasolka szparagowa,
kompot owocowy(mieszanka owocowa) z
miodem, owoc

PODWIECZOREK: Kasza manna(kasza
manna z pszenicy) na mleku, herbata
owocowa Z miodem, owoc

Kucharka

Intendent

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadfospisie
Woda zrédlana do dyspozycji dzieci w kazdej grupie przez caty dzieh

Dyrektor







