JADEOSPIS DEKADOWY OD DN. 12.05.2025-23.05.2025

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK SKLAD/ALERGENY
Poniedziatek | Butka z mastem, schab |Barszczyk biaty z Chleb razowy z SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka
12.05.2025 | na kartki, satata, makaronem, kotlet mastem, paréwka |2ytnia, mieszanka wieloziarnista, ptatki Zytnie,
pomidor, jajko, mielony drobiowy, z szynki, herbata ﬂfg&c’ws'a"e’ siemie Iniane, stonecznik, sezam,
razowa z mastem, ser | kapusty mtodej, marchwi, | miodem, owoc PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko
20fty, satata, ogorek jabtka, kompot
zielony, papryka, truskawkowy z miodem,
kakao, marchew, jabtko | owoc
Wtorek Chleb wieloziarnisty z | Zupa pomidorowa z Buteczki miodowo- | SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka
13.05.2025 |mastem, pasta z ryzem, pierogi z serem, | maslane, kawa zytnia, mieszanka wieloziarnista, ptatki zytnie,
makreli wedzonej, surowka z marchewki, zbozowa, owoc ﬂfgﬁgc’ws'a"e’ siemig Iniane, stonecznik, sezam,
butka z mastem, _ jabtka, pomaranczy, OBIAD: mleko, maka pszenna, jaja,seler
kurczak z bobrownik, kompot owocowy z PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko, jaja
satata, pomidor, ogérek | miodem, owoc
kiszony, szczypiorek,
kakao, marchew, jabtko
Sroda Rogal z mastem, ser | Zurek, schab w sosie Nalesnik z serkiem | SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka
14.05.2025 | z6lty, jogurt naturalny z | pieczeniowym, kasza waniliowym, Zytnia, mieszanka wieloziarnista, ptatki zytnie,

truskawkg, butka
razowa z mastem,
schab ma kartki, satata,
papryka, rzodkiewka,
szczypiorek, herbata z
cytryng i miodem,
marchew, jabtko

gryczana, suréwka z
kapusty pekinskiej,
marchwi, jabtka, kompot
Sliwkowy z miodem,
owocC

herbata wisniowa
Z miodem, owoc

ptatki owsiane, siemie Iniane, stonecznik, sezam,
mleko

OBIAD: mleko, maka pszenna, seler
PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko, jaja




Czwartek Butka  maslana  z|Kapusniak, zraz rybny Pizzerka z szynka i | SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka
15.05.2025 |mastem, twarozek | duszony w ziofach, warzywami, zytnia, mieszanka wieloziarnista, pfatki zytnie,
malinowy, butka razowa | ziemniaki, brokut, kompot | herbata ﬂfetltéows'a"e’ siemig Iniane, stonecznik, sezam,
z mastem, sucha z|malinowy z miodem, zurawinowa z OBIAD: mleko, maka pszenna, jaja,seler, dorsz
fileta, satata, pomidor, |owoc miodem, owoc PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko
papryka, rzodkiewka,
herbata z cytryng i
miodem, marchew,
jabtko
Pigtek Butka razowa z Rosot, pateczka z Kasza manna z SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka
16.05.2025 |mastem, satata, ser kurczaka pieczona w musem Zytnia, mieszanka wieloziarnista, ptatki Zytnie,
20ity, pomidor, ziotach, ziemniaki, truskawkowym, ﬁ:?;::gows'a"e’ siemig Iniane, stonecznik, sezam,
rzodkiewka, chleb fasolka szparagowa, herbata pigwa z OBIAD: seler
pszenny z mastem, kompot malinowy z truskawkg z PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko
satata, krakowska miodem, owoc miodem, owoc
sucha, ogorek kiszony,
papryka, ptatki owsiane
na mleku, herbata z
cytryng i miodem,
marchew, jabtko
19.05.2025 |Butka razowa z Krupnik z kaszy jaglanej, |Makaron z musem | SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka

Poniedziatek

mastem, parowka z
szynki, butka z mastem,
safata, ser zotty,
pomidor, papryka,
rzodkiewka,
szczypiorek, kakao,
marchew, jabtko

paluszki rybne,
ziemniaki, bukiet warzyw
gotowanych, kompot
owocowy z miodem,
owoc

jogurtowo-
bananowym,
herbata malinowa
Z miodem, owoc

zytnia, mieszanka wieloziarnista, ptatki zytnie,
ptatki owsiane, siemie Iniane, stonecznik, sezam,
mleko

OBIAD: mleko, maka pszenna, seler
PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko




20.05.2025 | Butka maslana z Zupa pomidorowa z Chatka z mastem, |SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka
Wtorek mastem, ser zétty, makaronem, schab dzem sliwkowy, Zytnia, mieszanka wieloziarnista, platki 2ytnie,
ptatki kukurydziane na | panierowany, ziemniaki, |kakao, owoc ﬂfgll(‘(')ows'a"e’ siemig Iniane, stonecznik, sezam,
mleku, chleb kapusta mfoda OBIAD: mleko, maka pszenna, jaja, seler
wieloziarnisty z gotowana, kompot PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko
mastem, satata, sucha | sliwkowy z miodem,
z fileta, ogorek kiszony, | owoc
papryka, pomidor,
herbata z cytryng i
miodem, marchew,
jabtko
21.05.2025 |Chleb razowy z Krem z biatych warzyw, | Placuszki SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka
Sroda mastem, jajecznica ze |udko z kurczaka jogurtowe z Zytnia, mieszanka wieloziarnista, ptatki zytnie,
szczypiorkiem, butka pieczone w ziotach, jabtkiem, herbata ﬁ:ﬂ:'&ows'a"e’ siemi Iniane, stonecznik, sezam,
razowa z mastem, marchewka mini, kompot |wisniowa z OBIAD: mleko, maka pszenna, seler
kurczak z bobrownik, truskawkowy z miodem, |miodem, owoc PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko, jaja
satata, ogoérek zielony, |owoc
pomidor, papryka,
herbata z cytryng i
miodem, marchew,
jabtko
22.05.2025 |Rogal z mastem, Zupa ogoérkowa, pulpet | Ciasto SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka
Czwartek $mietankowo- zytnia, mieszanka wieloziarnista, ptatki zytnie,

twarozek z rzodkiewkaq i
szczypiorkiem, butka
razowa z mastem,
sucha z fileta, satata,
ogorek zielony,
papryka, rzodkiewka,
herbata z cytryng i
miodem, marchew,
jabtko

drobiowo-wieprzowy w
sosie pomidorowym, ryz,
suréwka z kapusty
kiszonej, marchwi, jabtka,
kompot malinowy z
miodem, owoc

kakaowe, mleko,
owoc

platki owsiane, siemie¢ Iniane, stonecznik, sezam,
mleko

OBIAD: mleko, magka pszenna, jaja,seler
PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko, jaja




23.05.2025

Chleb wieloziarnisty z

Zupa jarzynowa, pierogi

Rogal z mastem,

SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka

Pigtek mastem, kietbasa z serem, suréwka z sucha z fileta, 2ytnia, mieszanka wieloziarnista, platki Zytnie,
.. o . platki owsiane, siemie¢ Iniane, stonecznik, sezam,
zywiecka, safata, marchwi, jabtka, kawa zbozowa, mleko
ppmldor, ogorek pomarahczy, kompot owaoc OBIAD: mleko, maka pszenna, jaja,seler
Zielony, butka z malinowy z miodem, PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko
mastem, pasta jajeczna | owoc
ze szczypiorkiem,
kakao, marchew, jabtko

Kucharka Intendent Dyrektor

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
Woda zrédlana do dyspozycji dzieci w kazdej grupie przez caty dzien




