JADLEOSPIS DEKADOWY OD DN. 11.11.2024-22.11.2024

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK SKELAD/ALERGENY
11.11.2024 SWIETO ]
NIEPODLEGLOSCI
Wtorek Rogal z mastem, ptatki Zupa pomidorowa z ryzem, | Butka maslana z SNIADANIE: mgka pszenna, , magka graham,
12.11.2024 |kukurydziane na mleku, |pierogi z serem, suréwka z | mastem i dzemem maka zytnia, mieszanka wieloziarnista, platki
butka razowa z mastem, | marchwi, jabtka, sliwkowym, kakao, zytnie, platki owsiane, siemie Iniane,
sucha z fileta, satata, pomaranczy, kompot owoc stonecznik, sezam, mleko
papryka, rzodkiewka, owocowy z miodem, owoc OBIAD: maka pszenna, jaja, mleko, seler
he_rbata z cytryng | . PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko,
miodem, marchew, jabtko ..
Jaja
Sroda Butka kukurydziana z Kapusniak z biatej kapusty, | Nalesnik zmusem |SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham,
13.11.2024 |mastem, paréwka z gulasz drobiowy z malinowo- maka zytnia, mieszanka wieloziarnista, platki
mastem, ser zotty, satata, | gryczana, fasolka Zurawinowa z slonecznik. sezam. mleko
pomidor, rzodkiewka, szparagowa, kompot miodem, owoc OBIAD: m,z;ka psz,enna mieko. seler
szczypiorek, kakao, owocowy z miodem, owoc PODWI.ECZOREK' m;;ka psz’enna mleko
marchew, jabtko jaja ’ ’ ’
Czwartek Butka z mastem, pasta|Barszczyk biaty z Ciasto SNIADANIE: mgka pszenna, , magka graham,
14.11.2024 |jajeczna ze szczypiorkiem | makaronem Smietankowo-

i rzodkiewka,

chleb razowy z mastem,
satata, sucha z fileta,
papryka, pomidor, kakao,
marchew, jabtko

petnoziarnistym, kotlet
mielony, ziemniaki, bukiet
warzyw gotowanych,
kompot malinowy z
miodem, owoc

kakaowe, mleko,
owoc

maka zytnia, mieszanka wieloziarnista, platki
zytnie, platki owsiane, siemi¢ Iniane,
slonecznik, sezam, mleko

OBIAD: maka pszenna, jaja, mleko, Seler
PODWIECZOREK: maka pszenna, jaja




Pigtek
15.11.2024

Chleb kukurydziany z
mastem, twarozek
malinowy, butka
orkiszowa z mastem,
szynka z masarskiego
straganu, safata,
pomidor, ogorek kiszony,
rzodkiewka, herbata z
cytryng i miodem,
marchew, jabtko

Zupa kalafiorowa, schab w
sosie pieczeniowym,
ziemniaki, surowka z
kapusty pekinskiej,
marchwi, jabtka, kompot
truskawkowy z miodem,
owoc

Chleb pszenny z
mastem, indyk
gotowany, satata,
pomidor, papryka,
herbata malinowa z
miodem, owoc

SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham,
maka zytnia, mieszanka wieloziarnista, platki
zytnie, platki owsiane, siemi¢ Iniane,
slonecznik, sezam, mleko

OBIAD: maka pszenna, mleko, seler
PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko,

Poniedziatek

Butka z mastem, pasta

Zupa pomidorowa z

Rogal z mastem,

SNIADANIE: maka pszenna, , magka graham,

18.11.2024 |z szynki z rzodkiewka i | makaronem, filet z sucha z fileta, maka zytnia, mieszanka wieloziarnista, platki
szczypiorkiem,  bufka | kurczaka panierowany, |herbata Zytnie, platki owsiane, siemi¢ Iniane,
razowa z ziemniaki, suréwka z zurawinowa z slonecznik, sezam, mleko
mastem, kurczak kapusty biatej, marchwi, |miodem, owoc OBIAD: maka pszenna, jaja, mleko, seler
gotowany, satata, jabtka, owoc PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko
szczypiorek,
rzodkiewka
pomidor, kakao,
marchew, jabtko
Wtorek Butka z mastem, pasta |Krupnik z kaszy jaglanej, | Wiatraczki z SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham,
19.11.2024 serem, herbata

z sera biatego ze
szczypiorkiem i
rzodkiewka, butka
razowa z mastem,
sucha z fileta, satata,
pomidor, papryka,
ogorek zielony, kakao,
marchew, jabtko

pulpet rybny w sosie
koperkowym, ziemniaki,
brokut, kompot owocowy
z miodem, owoc

truskawkowa z
miodem, owoc

maka zytnia, mieszanka wieloziarnista, platki
zytnie, platki owsiane, siemi¢ Iniane,
slonecznik, sezam, mleko

OBIAD: maka pszenna, jaja, mleko,
seler,dorsz

PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko,
jaja




Sroda Butka z mastem, indyk | Czerwony barszczyk z Placuszki SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham,
20.11.2024 | gotowany, satata, | makaronem jogurtowe z maka zytnia, mieszanka wieloziarnista, platki
papryka, ogorek | petnoziarnistym, jabtkiem, herbata |zytnie, platki owsiane, siemi¢ Iniane,
kiszony, szczypiorek, | pateczka z kurczaka malinowa z stonecznik, sezam, mleko
butka razowa z | pieczona w ziotach, miodem, owoc OBIAD: maka pszenna, mleko, seler
mastem, ser  ZzOtty, | ziemniaki, suréwka z PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko,
pomidor, jajko, jogurt|kapusty pekinskiej, jaja
naturalny z truskawka, | marchwi, jabtka, kompot
herbata z cytryng i|owocowy z miodem,
miodem, marchew, | owoc
jabtko
Czwartek Rogal, twarozek ze Krem jarzynowy, kotlet |Kasza manna z SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham,
21.11.2024 | szczypiorkiem, mielony duszony, musem maka zytnia, mieszanka wieloziarnista, platki
rzodkiewkg, chleb ziemniaki, buraczki z truskawkowym, Zytnie, platki owsiane, siemi¢ Iniane,
razowy z mastem, jabtkiem, kompot herbata malinowa | stonecznik, sezam, mleko
satata, ser zofty, Sliwkowy z miodem, z miodem, owoc | OBIAD: maka pszenna, jaja, mleko, seler
pomidor, ogoérek owoc PODWIECZOREK: mleko
kiszony, herbata z
cytryng i miodem,
marchew, jabtko
Piatek Butka z mastem, Zurek, spaghetti Jabtecznik, kawa |SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham,
22.10.2024 | paréwka z szynki, drobiowo-wieprzowe z | zbozowa, owoc maka zytnia, mieszanka wieloziarnista, platki
butka razowa z warzywami i sosem Zytnie, platki owsiane, siemie¢ Iniane,
mastem, ser zotty, pomidorowym, kompot stonecznik, sezam, mleko
papryka, ogorek malinowy, owoc OBIAD: maka pszenna, mleko, seler
kiszony, szczypiorek, PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko,
herbata z cytryng i jaja
miodem, marchew,
jabtko
Kucharka Intendent Dyrektor




Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie
Woda Zrédlana do dyspozycji dzieci w kazdej grupie przez caty dzien



