JADŁOSPIS DEKADOWY OD DN. 21.09.2026-25.09.2026

 
	 
    DATA
	           
              ŚNIADANIE
	                  
                     OBIAD

	   
      PODWIECZOREK
	       
SKŁAD/ALERGENY

	Poniedziałek
21.09.2026
	Chleb na maślance z masłem, ser żółty, sałata, pomidor, szczypiorek, ogórek zielony, chleb razowy ze słonecznikiem, pasta z szynki z jogurtem, rzodkiewką i szczypiorkiem, kakao, marchew, jabłko
	Zupa pomidorowa z ryżem, pulpet z dorsza w sosie koperkowym, ziemniaki, bukiet warzyw gotowanych, kompot owocowy z miodem, owoc
	Ciasteczka owsiane, herbata malinowa z miodem, owoc
	ŚNIADANIE: Chleb na maślance z masłem, ser żółty, sałata, pomidor, szczypiorek, ogórek zielony, chleb razowy ze słonecznikiem, pasta z szynki z jogurtem, rzodkiewką i szczypiorkiem, kakao, marchew, jabłko
OBIAD: Zupa pomidorowa z ryżem:(marchew, pietruszka, seler, pora, śmietana(mleko), mąka pszenna, mleko, ryż), pulpet z dorsza w sosie koperkowym(dorsz, jaja, cebula, śmietana(mleko), mąka pszenna, mleko, koper), ziemniaki, bukiet warzyw gotowanych, kompot owocowy(mieszanka owocowa) z miodem, owoc
PODWIECZOREK: Ciasteczka owsiane(płatki owsiane, proszek do pieczenia, jaja, mąka pszenna, cukier, masło(śmietanka pasteryzowana),
herbata malinowa z miodem, owoc


	Wtorek
22.09.2026
	Bułka z masłem, jogurt naturalny z bananem, bułka wieloziarnista z masłem, sałata, schab na kartki, papryka, pomidor, ogórek kiszony, herbata z cytryną i miodem, marchew, jabłko
	Krupnik z kaszy jęczmiennej, pierogi leniwe, surówka z marchwi, jabłka, pomarańczy, kompot owocowy z miodem, kalarepa
	Chałka z masłem, sucha z fileta, herbata miętowa z miodem, owoc
	ŚNIADANIE: Bułka z masłem, jogurt naturalny z bananem, bułka wieloziarnista z masłem, sałata, schab na kartki, papryka, pomidor, ogórek kiszony, herbata z cytryną i miodem, marchew, jabłko
OBIAD: Krupnik z kaszy jęczmiennej (marchew, pietruszka, seler, pora, ziemniaki, kasza jęczmienna, masło(śmietanka pasteryzowana), majeranek, liść laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki
pierogi leniwe(twaróg półtłusty(mleko), mąka pszenna, jaja, cukier, masło(śmietanka pasteryzowana), surówka z marchwi, jabłka, pomarańczy), kompot owocowy(mieszanka owocowa) z miodem, kalarepa
PODWIECZOREK: Chałka(mąka pszenna)  z masłem (śmietanka pasteryzowana) sucha z fileta(filet z kurczaka 98%, mięso wieprzowe5%, sól, przyprawy naturalne, cukier, substancja konserwująca: azotyn sodu), herbata miętowa z miodem, owoc

	Środa
23.09.2026
	Chleb baltanowski z masłem, ser żółty, płatki kukurydziane na mleku, bułka wieloziarnista z masłem, schab na kartki, sałata, papryka, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek, herbata z cytryną i miodem, marchew, jabłko
	Barszczyk czerwony z makaronem pełnoziarnistym, schab duszony w ziołach w sosie pieczeniowym, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, marchwi, jabłka, ziaren słonecznika, kompot owocowy z miodem, owoc
	Wiatraczki z serem, herbata rumiankowa z miodem, owoc
	ŚNIADANIE: Chleb baltanowski z masłem, ser żółty, płatki kukurydziane na mleku, bułka wieloziarnista z masłem, schab na kartki, sałata, papryka, pomidor, rzodkiewka, szczypiorek, herbata z cytryną i miodem, marchew, jabłko
OBIAD: Barszczyk czerwony(burak, marchew, pietruszka, seler, pora, majeranek, śmietana(mleko), mąka pszenna, mleko, cytryna, liść laurowy, ziele angielskie) z makaronem pełnoziarnistym (mąka pszenna makaronowa pełnoziarnista) schab duszony w ziołach(schab b/k, olej, papryka słodka, zioła prowansalskie, śmietana(mleko), mąka pszenna)w sosie pieczeniowym, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej, marchwi, jabłka, ziaren słonecznika, kompot owocowy(mieszanka owocowa) z miodem, owoc
PODWIECZOREK: Wiatraczki z serem(drożdże, mąka pszenna, jaja, mleko, masło(mleko), cukier, twaróg półtłusty(mleko),herbata rumiankowa z miodem, owoc





	Czwartek
24.09.2026
	Bułka pszenna z masłem, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem, bułka razowa z masłem, sucha z fileta, sałata, pomidor, papryka, ogórek kiszony, rzodkiewka, herbata z cytryną i miodem, kalarepa, jabłko
	Zupa fasolowa, kotlet mielony, kasza gryczana, buraczki z jabłkiem, woda z cytryną i miętą, owoc
	Jabłecznik, kakao, owoc
	ŚNIADANIE: Bułka pszenna z masłem, twarożek z rzodkiewką i szczypiorkiem, bułka razowa z masłem, sucha z fileta, sałata, pomidor, papryka, ogórek kiszony, rzodkiewka, herbata z cytryną i miodem, kalarepa, jabłko
OBIAD: Zupa fasolowa(fasola jaś, masło(śmietanka pasteryzowana), majeranek, marchew, pietruszka, seler, pora, ziemniaki)
kotlet mielony(łopatka b/k, jaja, bułka tarta, cebula,zioła prowansalskie, olej, filet z kurczaka), kasza gryczana, buraczki z jabłkiem, woda z cytryną i miętą, owoc
PODWIECZOREK: Jabłecznik (jaja, mąka pszenna, cukier, olej, proszek do pieczenia, mleko, jabłka), kakao(produkt może zawierać soję, mleko, gluten), mleko, owoc


	Piątek
25.09.2026



	Chleb żytni z masłem, ser żółty, pomidor, jajko, szczypiorek, bułka pszenna z masłem, schab na kartki, sałata, papryka, ogórek zielony, szczypiorek, rzodkiewka, kakao, marchew, jabłko
	Zupa ogórkowa, makaron z  warzywami  i z sosem pomidorowym, kompot owocowy z miodem, owoc
	Naleśnik z musem jogurtowo-truskawkowym, herbata owocowa z miodem, owoc
	ŚNIADANIE: Chleb żytni z masłem, ser żółty, pomidor, jajko, szczypiorek, bułka pszenna z masłem, schab na kartki, sałata, papryka, ogórek zielony, szczypiorek, rzodkiewka, kakao, marchew, jabłko
OBIAD: Zupa ogórkowa(ogórki kiszone, marchew, pietruszka, seler, pora, ziemniaki, śmietana(mleko), mąka pszenna, mleko)makaron z  warzywami  i z sosem pomidorowym (makaron spaghetti(mąka makaronowa pszenna, produkt może zawierać soję), marchew, pietruszka, seler, koncentrat pomidorowy, cukinia, ciecierzyca, kompot owocowy(mieszanka owocowa) z miodem, owoc
PODWIECZOREK: Naleśnik z musem jogurtowo-truskawkowym(jaja, mleko, mąka pszenna, sól, cukier, olej, jogurt naturalny: (mleko, żywe kultury bakterii jogurtowych),truskawka mrożona, herbata owocowa z miodem, owoc


Kucharka                                                                 Intendent                                                            Dyrektor
                                                                                                                                  
                               
Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie
Woda źródlana do dyspozycji dzieci w każdej grupie przez cały dzień






