DATA

Poniedziatek
15.04.2024

Witorek
16.04.2024

JADLOSPIS PRZEDSZKOLA NR 14 OD 15.04.2024 DO 19.04.2024

SNIADANIE OBIAD

Butka z mastem, ||Zupa pomidorowa z
pasta z szynki z ryzem, kotlet
rzodkiewka, butka | drobiowo-wieprzowy
razowa z mastem, | duszony w ziotach,
ser zOMy, satata, suréwka z kapusty
papryka, pomidor, ' |biatej, marchwi,
kakao, marchew, | jabtka, kompot

jabtko Sliwkowy z miodem,
owoc

Butka z mastem, | |Zupa kalafiorowa ,

satata, szynka |schab w sosie

drobiowa, pieczeniowym,

szczypiorek, ziemniaki, fasolka

papryka, bulka |szparagowa, woda z

razowa z mastem, sokiem malinowym,
ser z6tty, pomidor, jowoc

papryka,
szczypiorek, jogurt
naturalny z

truskawka, herbata
z cytryng i miodem,
marchew, jabtko

PODWIECZOREK

Makaron z musem
malinowym,
herbata malinowa
Z miodem, owoc

Rogal z mastem,
sucha z fileta,
kakao, owoc

ALERGENY

SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka zytnia,
mieszanka wieloziarnista, ptatki zytnie, ptatki owsiane, siemie
Iniane, stonecznik, sezam, mleko

OBIAD: mleko, maka pszenna, jaja, seler

PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko

SNIADANIE: maka pszenna, , maka graham, maka zytnia,
mieszanka wieloziarnista, ptatki zytnie, ptatki owsiane, siemie
Iniane, stonecznik, sezam, mleko

OBIAD: seler, mleko, magka pszenna, jaja

PODWIECZOREK: mleko, magka pszenna



Sroda Chleb razowy z Barszczyk biaty z Pizzerka z szynkg ||SNIADANIE: maka pszenna, jaja, mleko, maka graham, maka

17.04.2024 mastem, twarozek ziemniakami, zraz I warzywami, zytnia, mieszanka wieloziarnista, ptatki zytnie, ptatki owsiane,
z rzodkiewkg il rybny, ziemniaki, herbata wisniowa | siemie Iniane, stonecznik, sezam
szczypiorkiem, surowka z kapusty z miodem, owoc | OBIAD: seler, mleko, dorsz, magka pszenna
butka z mastem, kiszonej, marchwi, PODWIECZOREK: maka pszenna ,mleko

szynka drobiowa,||jabtka, woda z sokiem
satata, = pomidor, imalinowym, owoc
ogorek Zielony,

herbata z cytryng i

miodem, marchew,

jabtko
Czwartek Butka z mastem, Rosat, udko z Placuszki SNIADANIE: : maka pszenna, mleko, maka graham, maka
18.04.2024 ptatki kurczaka pieczone w | jjogurtowe z zytnia, ptatki zytnie, ptatki owsiane, siemie Iniane, stonecznik,
kukurydziane na ziotach, ziemniaki, jabtkiem, herbata | sezam
mleku, butka marchewka mini, zurawinowa z OBIAD: seler
razowa z mastem, | kompot truskawkowy ' |miodem, owoc PODWIECZOREK: mleko, jaja, maka pszenna

ser zOity, pomidor, |z miodem, owoc
szczypiorek,

herbata z cytryng i

miodem, marchew,

jabtko
Pigtek Bagietka z Zupa ogorkowa, Placek drozdzowy | SNIADANIE: maka pszenna, mleko, maka graham, maka
19.04.2024 mastem, parowka | pierogi z serem, z jabtkiem, mleko, | zytnia, ptatki zytnie, ptatki owsiane, siemie¢ Iniane, stonecznik,
z szynki, butka suréwka z marchwi, owoc sezam
razowa z mastem, ' |jabtka, pomaranczy, OBIAD: seler, mleko, magka pszenna, jaja
ser zOtty, satata, kompot owocowy z PODWIECZOREK: maka pszenna, mleko, jaja
pomidor, miodem, owoc

szczypiorek,
rzodkiewka, kakao,
marchew, jabtko



Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie, Woda zrédlana do dyspozycji dzieci w kazdej grupie przez caly
dzien



